
GENERATION 
DE VISUELS
PAR L’IA



Génération 
d’images 
par IA

• Créer des visuels utiles sans studio ni 
budget démesuré

• Webinaire IA 2026 / 20 janvier 2026

• Avec Augustin et Antoine Garcia IN DATA 
VERITAS

• Pour les communicants, dirigeants et 
petites structures
Qui doivent produire beaucoup d’images
Avec peu de temps et peu de ressources



Outils IA

• Midjourney
Référence créative du marché
Rendu haut de gamme et très esthétique
Idéal pour campagnes, univers visuels

• Freepik AI
Plateforme tout-en-un
Génération d’images, mockups et visuels 
marketing
Parfait pour les besoins quotidiens des 
petites structures

Deux outils différents
Un même objectif
Produire vite des visuels cohérents et exploitables 



Un seul
mot suffit
Un mot, une phrase
Un prompt
Et un visuel apparaît 







La table doit avoir une nappe Vichy à petits 
carreaux rouges



S’inspirer
d’une image
En manque d’inspiration ?
L’IA vient à votre rescousse







Illustrer un document 
en un instant

Un texte
Une intention
Un visuel cohérent
L’IA transforme un document
En image claire, lisible et 
immédiatement compréhensible



Illustrer un 
document 
en un 
instant

Dans ChatGPT

On glisse le document dans la conversation 

Et on rédige le prompt suivant



Illustrer un 
document 
en un 
instant



Illustrer un 
document 
en un 
instant

des prompts précis pour générer les visuels avec Midjourney pour

Portrait en pied d’une femme ou d’un homme en tenue 
professionnelle sobre dans un décor lumineux minimaliste bureau 
contemporain baie vitrée plante verte



Un visuel dans 
Midjourney

www.midjourney.com





Un visuel dans 
Freepik

www.freepik.com

Ultra realistic full body corporate portrait, professional woman or 
man, discreet power dressing style, neutral luxury outfit, beige 
tailored trousers, ivory or light grey blouse or shirt, soft structured 
blazer, contemporary minimalist office interior, large floor to 
ceiling bay window, soft daylight, natural shadows, indoor green 
plant, modern clean furniture, calm confident posture, relaxed 
hands, authentic expression, no fashion pose, no exaggeration, 
realistic proportions, premium corporate stock photography, 
Canon EOS R5 look, 50mm lens, f2.8, shallow depth of field, 
natural skin texture, cinematic realism, high dynamic range, clean 
background, muted neutral color palette, no logos, no text, no 
watermark, extremely realistic, professional photo agency quality





Scénariser un 
produit

Un contexte
Un usage
Une situation réelle

Le produit n’est plus présenté
Il est mis en scène





Scénariser 
une personne

Un rôle
Un contexte
Une posture
La personne n’est plus décrite
Elle est incarnée







Jouer avec du texte

Mots intégrés à l’image
Typographies expressives
Messages lisibles et créatifs
Le texte devient un élément visuel
Pas seulement une légende





Langage naturel 
ou JSON?

Langage naturel
Rapide
Intuitif
Idéal pour la création visuelle

JSON
Technique
Structuré
Utile surtout via API

Pour créer de bonnes images
Une phrase bien écrite vaut mieux 
qu’un prompt complexe



https://kryogen.ai/promptforgelite/





Créer une 
infographie
Une idée claire
Des données lisibles
Une hiérarchie visuelle
L’IA transforme l’information
En message compréhensible 
d’un coup d’œil 



Créer une infographie
avec NotebookLM

Donner des indications avec un 
maximum d’informations sourcées à 
NotebookLM
Demander une infographie

notebooklm.google.com





Automatiser
vos créations
Des visuels en entrée
Des prompts d’automatisation
Un ou plusieurs visuels en sortie



in-data-veritas.com
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